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Le origini di Roma: dalla fondazione alla monarchia. La famiglia, patrizi e plebei, 

schiavi, liberti e clienti 

La repubblica, caratteristiche generali, la sua crisi, Mario e Silla. 

Gli scontri politici da Mario a Ottaviano, sintesi 

Ottaviano Augusto e il principato 

Gli imperatori dopo Augusto, cenni generali 

Le origini del cristianesimo 

Crisi del III secolo 

Diocleziano e Costantino 

La chiesa e la crisi dell’impero romano 

I barbari e la crisi dell’impero, i regni romano- barbarici 

Giustiniano 

Cenni sul medioevo 

 

Progetto di storia dell’alimentazione: L’alimentazione nell’antica Roma, uscita 

didattica ad Ostia antica 

 

 

 


