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CLASSE 4 M
ENOGASTRONOMIA (CUCINA)

LIBRO: Marta Cervi, Simonetta Montagna “Al gusto”, Loescher
Materiale integrativo  fornito dalla docente nel corso dell’anno scolastico.

REPASO DEL PROGRAMA DEL TERCER AŃO

 La dieta mediterránea     pag.11

 La piramide alimentaria : léxico de fruta, verdura, cereales, legumbres, pescados, mariscos,
carnes y aves (apuntes )

 La dieta mediterránea pag.12

 La alimentación de los españoles pag.19

 Frutas, verduras y hortalizas pag.21-22

 Léxico : mesas, sillas, sombrillas, cubiertos, cristalería, vajillas

 La comida rápida  pag 41-42 (ventajas y desventajas)

 la comida para llevar pag.44

 Los restaurantes temáticos pag.4

 El bufé pag.49 

 El catering pag.52

 El banqueting pag.51

 La  brigada de cocina pag.54 

 El uniforme

 Los utensilios: sartén, olla, cuchillo de cortar, bol, cubiertos,  etc. y mobiliario

 La contaminación pag.57: física, química y patógena

 Normas higiénicas pag.58

UNIDAD 3:  A LA PLANCHA

LECCION  1

 Técnicas culinaria: hervir, asar, guisar, brasear etc pag.78-79



LECCI  Ó  N 2: PESCADOS Y MARISCOS  

 Las partes del pescado pag. 83

 Los mariscos: crustáceos y moluscos pag.86

 diferencia entre pez y pescado (apuntes)

LECCI  Ó  N 3 : CARNES  

 Clasificación de carnes:  carnes, aves, animales de caza pag.88

 El cerdo ibérico pag. 90, características físicas del cerdo ibérico

 El jamón ibérico pag.90

UNIDAD 4  UNA CUCHARADA DE …

LECCI  Ó  N 1 SABOREANDO ESPA  Ń  A  

 Comunidad Autónoma: definición, número etc (ED.CIVICA organización administrativa del
Estado) (apuntes)

 Gastromapa pag.104

 Las almejas a la marinera pag.106

 La tortilla de patatas pag.109

GRAMÁTICA

 Verbos: presente regular e irregular, pretérito perfecto regular e irregular, pretérito indefinido
regular  e irregular

 Contraste de pasados (pretérito perfecto y pretérito indefinido)

 Contraste Ser / Estar

 Contraste Hay / Estar; Primer/tercer+ nombre sing masc.

 Repaso de los verbos que terminan en -acer; -ecer; -ocer; -ucir

 Traducción de : glielo, gliela, glieli, gliele ( pron. pers. complementos)

 Verbos de cocina:  caramelizar, agregar, deshacer, derretirpag. 107

 Imperativo afirmativo (tú y vosotros)

 Uso de por y para

COMPRESENZA CON SALA E VENDITA

 Medidas y envases + video



 el alcoholismo: causas y curas ( debate)

CULTURA Y CONVERSACIÓN

 Video sobre la paella

 Video sobre la tortilla de patatas

 La Navidad en España

 Actividad lúdica con Kahoot y bingo de Navidad

 Artículo sobre la muerte de Valdiserri

 El alcoholismo ( ED.CIVICA)

 Artículo “El consumo de riesgo en Barcelona”

 El desperdicio (UDA)

 Cervantes y El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha (trama y significado)

profesora
      Benedetta de Leva


