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LIBRO: Marta Cervi, Simonetta Montagna “Al gusto”, ed. Loescher 

 

UNIDAD 1 -ALIMENTACIÓN 

LECCIÓN 1 -¿Qué comen los Italianos? 

 Somos lo que comemos pág. 10 

 La dieta mediterránea pág.11 El estudio de “los siete” 

 La piramide alimentaria : léxico de fruta, verdura, cereales, legumbres, pescados y mariscos, 

carnes y aves. 

 Derivados lácteos (apuntes): tipos de leche (entera, semidesnatada, desnatada), beb idas   

vegetales: de almendras, soja, coco, arroz, avena) 

 La dieta mediterránea pág.12 

 

LECCIÓN 2 ¿Qué comen los españoles? 

 Costumbres alimenticias 

 Desayuno, almuerzo y cena pág.18 

 La alimentación de los españoles pág.19 

 Embutidos y quesos pág.20 

 Frutas, verduras y hortalizas pág.21-22-23 

 Dulces navideños pág.24: polvorones, turrón, mazapán, roscón de reyes (con receta), las  

marquesas. El panforte de Siena IGP 

 

UNIDAD 2 LA RESTAURACIÓN 

LECCIÓN 1 Conceptos y clasificaciones 

 Oferta gastronómica de una pastelería, organización del taller y personal de pastelería.   

 El obrador, equipos de pastelería, máquinas y principales utensilios.   

 La harina, tipos de harina. Las féculas. ¿Cómo se hace una masa? 

 Las grasas: la mantequilla, la margarina y la manteca de cerdo. El aceite de oliva. 

 Las estrellas Michelín pág.38 

 La comida rápida  pág 41-42 (ventajas y desventajas) 

 La comida para llevar pág.44 



LECCIÓN 2 

 El bufé pág.49  

 El catering pág.52 

 El banqueting pág.51 

GRAMÁTICA 

 Repaso del abecedario y la fonetica 

 Presente de Indicativo de los verbos regulares en particular los verbos de cocina 

 Uso del Presente 

 El Pretérito Perfecto 

 Formación del Participio 

 El pretérito indefinido 

 Contraste de pasados (pretérito perfecto y pretérito indefinido) 

 

CULTURA Y CONVERSACIÓN 

 

 La Navidad  

 El roscón de reyes 

 El negocio del chocolate 

 50 aniversario de la muerte de Picasso 
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