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UNIDAD 1 -ALIMENTACION

LECCION 1 -;Qué comen los Italianos?

[1 Somos lo que comemos pég. 10

La dieta mediterranea  pag.11

[1 La piramide alimentaria : l1éxico de fruta, verdura, cereales, legumbres, pescados y mariscos,
carnes y aves (apuntes o en internet)

[1 Derivados lacteos (apuntes): tipos de leche (entera, semidesnatada, desnatada), bebidas
vegetales: de almendras, soja, coco, arroz, avena)

[1 La dieta mediterranea pag.12
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LECCION 2 ;Qué comen los espafioles?

Costumbres alimenticias

Desayuno, almuerzo y cena pag.18

La alimentacién de los espafioles pag.19

Embutidos y quesos pag.20

Frutas, verduras y hortalizas pag.21-22-23

Dulces navidefios pég.24: polvorones, turrén, mazapan, roscon de reyes (con receta),
las marquesas
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UNIDAD 2 LA RESTAURACION
LECCION 1 Conceptos y clasificaciones
Restaurantes y clasificacion

Léxico del restaurate: mesas, sillas, cubiertos, cristaleria, vajillas
Las estrellas Michelin pag.38

La comida rapida pag 41-42 (ventajas y desventajas)

La comida para llevar pag.44
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LECCION 2
(1 El bufé pag.49
(1 El catering pag.52
1 El banqueting pag.51

GRAMATICA
[1 Repaso del abecedario y la fonetica

[1 Presente de Indicativo de los verbos regulares en particular los verbos de cocina
[1 Uso del Presente

[1 EIl Pretérito Perfecto

[1 Formacion del Participio

[1 El pretérito indefinido

1 Contraste de pasados (pretérito perfecto y pretérito indefinido)

CULTURAY CONVERSACION

1 La Navidad
(1 El roscon de reyes
[1 Los alimentos que vinieron de América
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