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CLASSE 3 sez. M
ENOGASTRONOMIA (CUCINA)

LIBRO: Marta Cervi, Simonetta Montagna “Al gusto”, Loescher
Materiale integrativo  fornito dalla docente nel corso dell’anno scolastico.

UNIDAD 1 -ALIMENTACIÓN

LECCIÓN1 -¿Qué comen los italianos?

 Somos lo que comemos pag. 10 

 La dieta mediterránea     pag.11

 La piramide alimentaria : léxico de fruta, verdura, cereales, legumbres, pescados, mariscos,
carnes y aves (apuntes o en internet)

 Derivados  lácteos  (apuntes):  tipos  de  leche(  entera,  semidesnatada,  desnatada),  leches
vegetales: de almendras, soja, coco, arroz, avena)

 La dieta mediterránea pag.12

LECCIÓN 2 ¿Qué comen los españoles? 

 Costumbres alimenticias 

 Desayuno, almuerzo y cena pag18

 La alimentación de los españoles pag.19

 Frutas, verduras y hortalizas pag.21-22-23

UNIDAD  2  LA RESTAURACIÓN

LECCIÓN1 Conceptos y clasificaciones

 Restaurantes y clasificación

 Las estrellas Michelín pag.38

 La comida rápida en internet y pag 41-42 (ventajas y desventajas)

 la comida para llevar pag.44 y entrega a domicilio

GRAMÁTICA

 Repaso del abecedario y la fonética,  estructuras gramaticales del bienio

 Presente de Indicativo de los verbos regulares e irregulares



 Uso del Presente

 El Pretérito Perfecto y sus marcadores temporales

 Formación del Participio

 Pretérito indefinido regular e irregular y su uso

 Contraste de pasados (pretérito perfecto y pretérito indefinido)

 Pretérito imperfecto:regular e irregular

 Contraste Ser / Estar

 Contraste Hay / Estar; traer /llevar

 Explicación perifrasis verbales tener que, hay que, seguir + gerundio, seguir sin (infinitivo)

 La hora

CULTURA Y CONVERSACIÓN

 Video de verano: léxico

 Investigación sobre productos D.O.P o I.G.P y debate

 El alcoholismo debate

 El día de la Hispanidad

profesora
      Benedetta de Leva


