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LIBRO DI TESTO: AL GUSTO (Loescher)  

Materiale integrativo caricato sulla piattaforma scolastica classroom e fotocopie fornite dalla docente 

REPASO:    - léxico alimentos y bebidas; 

- las comidas del día; 

- la composición de un menú.  

 

 

UNIDAD 1 -ALIMENTACIÓN 

LECCIÓN 1:  - los hábitos alimenticios: “somos lo que comemos”; 

- la dieta mediterránea y la pirámide: beneficios, alimentos y recomendaciones; 

- los logotipos: DOP-IGP-ETG; 

- los productos típicos italianos: el radicchio de Treviso y la historia de la pizza 

napolitana; 

- Italia y su museo de la pasta; 

- el festival italiano de Eurochocolate  

 

LECCIÓN 2: - las costumbres alimenticias españolas y diferencias con las italianas; 

- la alimentación de los españoles; 

- los productos más apreciados de España: cava, queso, jamón y miel; 

- los embutidos y quesos españoles; 

- frutas, verduras y hortalizas de las diferentes zonas de España; 

- los dulces españoles y los típicos navideños; 

- los premios obtenidos por la gastronomía española; 

- el mercado de San Miguel en Madrid; 

- la dieta mediterránea en los diferentes países del mundo; 

- recetas con insectos 

GRAMÁTICA: - repaso presente de indicativo de los verbos regulares e irregulares; 

- repaso uso de por y para; 

- el pretérito perfecto y formación del participio 



UNIDAD 2- RESTAURACIÓN 

LECCIÓN 1:  - las estrellas de la Guía Michelin;  

- los restaurantes de Cinco Tenedores; 

- la comida rápida; 

- la comida para llevar; 

- la experiencia de un chef y los chefs con más estrellas de España 

 

ARGOMENTI CUCINA (COMPRESENZA): 

- Traducción recetas hechas con el profesor de cocina; 

- Platos de la cocina romana 

 

 

Roma, 12/06/2023                                                              La Docente  

                                                                                            Giorgia Presta 

 

 

 


