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CLASSE 3 sez. E (SALA E VENDITA)

LIBRO : Marta Cervi- Simonetta Montagna “EN LA MESA” Loescher

UNIDAD 1 -ALIMENTACIÓN

LECCIÓN1 -¿Qué comen los Italianos?

 Somos lo que comemos pag. 10 

 la dieta mediterránea     pag.11

 la piramide alimentaria : léxico de fruta pag.210, verdura pag. 208, cereales, pescados y
mariscos pag.211-212, carnes y aves pag213

 derivados lácteos (apuntes):leche entera, semidesnatada, desnatada, leches vegetales: leche
de soja, arroz, almendras, coco, avena

 la dieta mediterránea pag.12

 diferencia entre D.O.P y I.G.P.

LECCIÓN 2 ¿Qué comen los españoles? 

 Costumbres alimenticias:  el horario

 Desayuno, almuerzo y cena pag18

 La alimentación de los españoles pag.19

 Embutidos y quesos, fiambre

 Frutas, verduras y hortalizas pag.21-22-23

UNIDAD  2  LA RESTAURACIÓN

LECCIÓN 1 Conceptos y clasificaciones

 Restaurantes y clasificación

 Las estrellas Michelín pag.38 y la guía Michelín

 La comida rápida  y pag 41-42l: ventajas y desventajas

 la comida para llevar pag.44



LECCIÓN 2 

 Conversaciòn en sala (apuntes de la profesora):diferentes situaciones y en el bar

 la comanda: definiciòn, tomar la comanda 

 Saludar, acoger al cliente

 El  montaje  :  léxico  de  los  cubiertos:  tenedor  de  pescado/de  postre,  cuchara  de
pescado/postre  cucharilla  de café y de té,  cuchillo  de postre/de pescado/de mantequilla;
vajillas:  plato de presentación/  de  postre/  de  pan/   de entrada/  hondo /llano;  cristalería:
vaso/copa de vino tinto/blanco/flauta  y mantelería: mantel, servilleta

 Diferencia entre copa y vaso

GRAMÁTICA

 Repaso del presente de Indicativo de los verbos regulares

 El Pretérito Perfecto ( regulares e irregulares)  formación del Participio, pretérito indefinido
regular e irregular, pretérito imperfecto regular e irregular

 Verbos para expresar opinión

 Perífrasis verbales con el infinitivo (Deber / Tener que / Hay que )

 Contraste Ser / Estar

 Contraste Hay / Estar

 Contraste Llevar-Traer

 Comparativos de superioridad, igualdad, inferioridad

 Uso de desde /desde hace

 Preposiciones Por-Para

CONVERSACIÓN y CULTURA:

 Diferentes tipos de conversaciones en sala y en el bar

 Día de la hispanidad

 Visión del video sobre la Navidad y léxico

 Video productos de origen americano

 Juegos de rol: simulaciones en una pizzeria, acoger al cliente, pedir la comanda y pedir las
bebidas

 El chocolate: trabajos de grupo

 Video: léxico de verano

 video: chef stellati

 UDA:

-El desperdicio: video + debate “cómo evitar el despedicio en la cocina y sala”

prof.ssa Benedetta de Leva


