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Conoscenza delle principali tecniche e regole di gioco ( servizio,
palleggio, schiacciata, bagher.)

applicazione di semplici schemi d’attacco e difesa

Partite

Conoscenza delle principali tecniche e regole di gioco ( controllo
della palla, stop, passaggio e tiro).
Partite

Conoscenza delle principali tecniche e regole di gioco (impugnatura
della racchetta, passi, servizio, risposta al servizio)

Applicazione di semplici schemi di gioco

Partite

Conoscenza delle principali tecniche e regole di gioco (capacita di
controllo della stecca, capacita di concentrazione, velocita di
movimento e rapidita nei riflessi, strategia di attacco e difesa)
Partite

Conoscenza delle regole
Applicazione di semplici schemi di gioco
Partite

Conoscenza delle principali regole e tecniche di gioco ( servizio,
colpi)
Partite
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