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CONTENUTI 

Modulo 0 Grammaire et lexique 

Les verbes de la cuisine 

Révision du présent de l’indicatif des verbes en –ER, -IR, -OIR 

L’impératif 

Les verbes les plus utilisés dans les recettes  

Les gallicismes 

Les particularités de la forme négative 

Le pronom indéfini ON 

Parler au restaurant (vocabulaire) 

Modulo 1 HORS-D’ŒUVRE, ÉNTRÉES, SOUPES 

Les hors-d’œuvre froids et chauds 

Les potages et les veloutés  

Les pâtes : les farines  

La pizza, la pâte brisée et la pâte feuilletée  

Le pain 

Recettes : « Coquillages farcis », « Lasagne à la mode de Calabre » 

Modulo 2 LÉGUMES, SAUCES ET CONDIMENTS 

Les légumes et les légumineuses 

Herbes aromatiques, épices et condiments 

Les différents types de sauces : froides, chaudes, blanches, brunes et les sauces 

mère 

Recettes : « Poivrons au four », « Asperges aux noix » 

Approfondissement : Intolérances alimentaires (la maladie cœliaque)  

Modulo 3 PLAT PRINCIPAL 

La viande de bœuf, de porc, d’agneau, de volaille et de gibier 

Recettes : « Pot-au-feu », « Filet de porc au Madère », « Carré à l’aigre-

doux », « Gigot d’agneau sauce citron », « Fricassée d’agneau à l’ail » 

« Brochettes de poulet au citron » 

Les poissons de mer, d’eau douce et les fruits de mer 

Préparation et cuisson du poisson 



Recettes : « Raie aux graines de sarrasin », « Lotte à l’armoricaine », 

« Bourride de Marseille », « Risotto aux fruits de mer » 

Approfondissement : La gastronomie moléculaire 

Modulo 4 LES FROMAGES 

Les variétés de fromages 

Les phases de la fabrication du fromage 

Les signes de qualité : fromages français et fromages italiens  

Découper le fromage 

Approfondissement : Street Food, la nouvelle tendance 

 

APPROFONDIMENTI ANCHE IN RELAZIONE A EDUCAZIONE CIVICA 

Les contrats de travail en France 
Le stage, l’apprentissage, le CDI et le CDD, le temps plein 

et le temps partiel, les autres contrats à durée déterminée, 

la rémunération, le SMIC 
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