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CONTENUTI 

Modulo 0 Grammaire et lexique 

Révision du présent de l’indicatif des verbes en –ER, -IR, -OIR 

L’impératif 

Les verbes les plus utilisés dans les recettes  

Les gallicismes 

Les adjectifs possessifs 

Le pronom indéfini ON 

Le futur simple et le conditionnel présent 

Parler au restaurant et au bar (vocabulaire) 

Modulo 1 LE SERVICE 

Composition et types de menus 

La carte des vins et des boissons 

Les différents types de service : les règles à respecter 

Modulo 2 LE VIN 

La qualité du vin 

Le service du vin : présentation, débouchage et températures 

Les outils du sommelier 

Le décantage 

Quel vins servir ? 

La dégustation : phase visuelle, olfactive et gustative 

La Champagne et le champagne : conservation et service 

Modulo 3 LES APÉRITIFS 

Quelles boissons servir ? 

Accords vin-mets : service des boissons 

Les apéritifs repas 

Présentation des apéritifs 

Les apéritifs dessert : le sabayon et les crêpes 

Les jus de fruits, des vitamines à foison 

Recettes : « Jus de tomate, orange, piment et basilic », « Pêches marinées au 

Muscat », « Sangria de pastèque » 



Approfondissement : Les cafés littéraires 

Modulo 4 LE BAR 

Le bar et les outils du barman 

La classification des boissons : les apéritifs, les eaux-de-vie, les liqueurs, les 

sirops, les jus de fruits 

Les cocktails classiques et les cocktails à base de lait, de café, de thé, de jus 

de fruits 

Le petit déjeuner : tartelettes, croissants, chaussons aux pommes 

Le thé 

Le café : Le « Café Procope » et le Café italien 

Approfondissements : Histoire du Cognac et de l’Armagnac. Bars à Paris 

Modulo 5 LA CUISINE 

La brigade de cuisine 

L’équipement de la cuisine : ustensiles de cuisson et accessoires 

Les méthodes de cuisson 

Menu ou Carte ? 

Approfondissement : « La Lorraine » : une brasserie de légende 

 

APPROFONDIMENTI ANCHE IN RELAZIONE A EDUCAZIONE CIVICA 

Les contrats de travail en France 
Le stage, l’apprentissage, le CDI et le CDD, le temps plein 

et le temps partiel, les autres contrats à durée déterminée, 

la rémunération, le SMIC 
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